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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mama Fit Workout Mama Power Core World Jumping
nach der Schwangerschaft nach der Schwangerschaft WellFit su
9.00 - 9.45 Uhr 9.00 - 9.45 Uhr 9.30 -10.15 Uhr wij nq, .
"Er a2 '3v u
. . Senioren aktiv Wirbelsaule World Jumping " He hl'
Vital Mix (mit dem Stuhl) beweglich & stark WellFit YogaPilates rbs
10.15 -11.00 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 20
’ ! * 10.00 - 10.45 Uhr 10.15 - 11.00 Uhr 10.30 - 11.15 Uhr ’ ! * 24
Wirbelsaule Pilates Pilates offene
beweglich & stark 11.00 - 11.45 Uhr 11.15 - 12.00 Uhr BewegungsSprechstunde
11.15 - 12.00 Uhr | | * : ! 11.00 - 11.45 Uhr
Yoga
Kids ab 4 J.
15.45 - 16.30 Uhr
Yoga Kids & Teens ab 8 J.
16.45 - 17.30 Uhr
Riicken Fit 17Y3%garglgt)ezh Pilates Wirbelsaule meets Pilates Faszien, Mobility Stretch
17.30 - 18.20 Uhr auc'; fﬁr-ScI:-wangel;e | 18.00 - 18.50 Uhr . 17.15 - 18.05 Uhr * 17.30 - 18.20 Uhr *
Pilates meets BBP (Workshop extern) Fitness Mix Workout Step
18.45 - 19.35 Uhr 18.45 - 19.30 Uhr _ &% 19.15 - 20.05 Uhr 18.30 - 19.20 Uhr
AN
x* g& x|
Yoga
wohltuend sanft World Jumping Stretching World Jumping Fitness Mix
auch fiir Schwangere 20.00 - 20.50 Uhr 20.15 - 20.45 Uhr 19.45 - 20.35 Uhr 19.30 - 20.20 Uhr
20.00 - 20.50 Uhr
i i Bewegung & Balan
Alle Infos, Details und Reservierung ewegung & Balance
bei Heike Nees " " Buschstrafie 4
rase nz n Ine * Eingang Gebéuderiickseite Richelieuer Allee
64850 Schaafheim

0172 6926710 / info@heikenees.de




